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Mamakiiche
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In Europa gibt es zwei Hochkiichen, die Franzdsische und die der Habsburger.
Die italienische Kiiche, mit Pasta, Gnocchi, Risotto oder Pizza ist wie die alpin-biuerliche Kiiche
mit ihren Strudeln, Knodeln, Nocken und Krapfen eine echte ,Mamakiiche®

8in schéner Ausdruck. Dieser be-
schreibt, dass die Speisen in der Mit-
te des Tisches aufgetragen werden, die
Familienmitglieder, Freunde und Géste
nehmen rundherum Platz und bedienen
sich-nach Lust, Hunger und Laune. Die
Kommunikation soll dabei im Vorder-
grund stehen.

Die Kochschule ,Roland Essl Alpenkuli-
narik® in Fuschl hat sich auf diese Art der
Kiiche spezialisiert.

Der renommierte Spitzenkoch, Wirt und
Buchautor Roland Essl fand schon in jun-
gen Jahren die Liebe zur alpin-bGuerlichen
Kliche mit seinen fantasievollen Gerichten.
Durch seine Recherchen, kulinarischen
Reisen und Gespréchen mit vielen Baue-
rinnen, erwarb er ein fundiertes Wissen
dessen Summe er in seiner Kochschule in
den verschiedenen Kursen an Interessierte
weitergibt. Es gibt Kurse zu alpinen Festtags-
gerichten rund um bestimmte Feiertage, er
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.Wir Kéche malen taglich
neue geschmackvolle Bilder,
welche anschiieRend in
geselliger Runde genussvoll
aufgegessen werden.”

stellt alpine Regionen mit ihren SpezialitGten
in den Fokus, Spezialkurse zu Strudeln, Kné-
deln, Nocken, Krapfen, Fisch und Fleisch.

Fermer fasziniert Essl die Fleischveredelung
zu Wirsten und Selchwaren. Anzufiihren
sind neben der Blutwurst, wo Essl bei den
franzésischen Weltmeisterschaften immer
wieder Preise abrdumte, die steirische
Breinwurst mit Getreideeinlage, Erdapfel-
wurst, Mettenwiirste oder Waldvieriler Sau-
moasn. Auch dieses Wissen wird in seinen
Kochkursen vermittelt. Sehr beliebt sind die
vorweihnachtlichen Kurse ,Mettenwiirste
selbstgemacht®

Zweimal in der Woche o&ffnet er seine
Kochschule als Restaurantbetrieb, wo

man die besten Gerichte der bduerli-
chen Kiiche verkosten und Roland ge-
nau auf die Finger schauen kann.

Durch das begrenzte Platzangebot von
nur 15 Gasten ist eine Reservierung zu
empfehlen. Auch exklusiv feiern kann
man in der Kochschule, sei es fiir eine
Geburtstags-, Firmen-, Weihnachtsfei-
er oder Freundschaftstreffen, mit oder
ohne Kochkurs. Gemeinsames Kochen
fordert auch den Teamgeist, das ha-
ben schon viele Firmen erkannt, auch
dazu gibt es ein Angebot in der Koch-
schule. =

Das aktuelle Kursangebot
finden Sie auf der Homepage:
www.alpenkulinarik.at
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